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บทคัดย่อ
บทนำ ปัจจุบันปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่มีสาเหตุจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกต้อง จำเป็นต้องมีการสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพในโรงเรียนเพื่อเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคที่ปลอดภัยและสร้างทักษะการตัดสินใจแก่เยาวชนอย่างยั่งยืน 
วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ กลไกเครือข่าย อย.น้อย KO CARE Model ในพื้นที่กรณีศึกษา โรงเรียนบ้านโก ตำบลส้มป่อย อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ
วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ของกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 จำนวน 84 คน วัดผลลัพธ์ก่อนและหลังการใช้กลไกเครือข่าย อย.น้อย KO CARE Model ซึ่งประกอบด้วย 1) K-Knowledge (รู้) 2) O-Observe (ดู) 3) C-Choose (เลือก) 
4) A-Avoid (เลี่ยง) 5) Routine (ทำสม่ำเสมอ) และ 6) E-Everyone (ร่วมมือ) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ประเมินความรอบผลิตภัณฑ์สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ และ 2)แนวทางการนิเทศติดตามเชิงรุก มีค่าความตรงตามเนื้อหา (CVI) ระหว่าง 0.6-1.00 และค่าความเที่ยง (Cronbach's Alpha =0.82) รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน ตุลาคม 2568 ถึง มีนาคม 2569 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละและการวิเคราะห์ทางสถิติใช้ paired t – test กำหนดนัยสำคัญที่ p-value < 0.05 
ผลการศึกษา พบว่า หลังการใช้กลไกเครือข่าย อย.น้อย KO CARE Model กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 29.20 (M=78.9, SD=20.65) และ ค่าคะแนนพฤติกรรมสุขภาพความเสี่ยงสูงลดลงเฉลี่ยร้อยละ 61.0 (M=1.20, SD= 0.57)  สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001, 95 % CI =50.28-107.52) โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ในระดับมากที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 97.80 
สรุปและข้อเสนอแนะ กลไกเครือข่าย อย.น้อย KO CARE Model สามารถใช้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพที่ดี ของนักเรียนในโรงเรียนบ้านโก ตำบลส้มป่อย อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  สามารถพัฒนาความรู้และพฤติกรรมด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพสูงขึ้น โดยสามารถนำกลไก KO CARE Model นี้ไปขยายผลยังโรงเรียนที่มีบริบทเดียวกันได้ 
คำสำคัญ: ความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ, อย.น้อย, โรงพยาบาลราษีไศล, การเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพในโรงเรียน

  ผลของ การส่งเสริมความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนผ่านกลไกเครือข่าย อย . น้อย     KO CARE Model   :  กรณีศึกษา โรงเรียนบ้านโก ตำบลส้มป่อย อำเภอราษีไศล   จังหวัดศรีสะเกษ   The effect of  KO CARE Model   for  Promoting Health Product Literacy Among  Students through the Junior FDA Network    : A Case Study of the Health Service  Network at Ban Ko School, Som Poi Subdistrict, Rasi Salai District, Sisaket Province.     ณัฏฐรณันท์  เจือจันทร์    จพ . เภสัชกรรมชำนาญงาน โรงพยาบาลราษีไศล     บทคัดย่อ   บทนำ  ปัจจุบันปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่มีสาเหตุจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกต้อง จำเป็นต้องมี การ สร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพในโรงเรียน เพื่อเป็น การปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคที่ปลอดภัยและสร้าง ทักษะการตัดสินใจแก่เยาวชนอย่างยั่งยืน    วัตถุประสงค์การวิจัย   เพื่อเปรียบเทียบ ความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ นักเรียนก่อนและหลังการใช้  กลไกเครือข่าย อย . น้อย   KO CARE Model  ในพื้นที่ กรณีศึกษา  โรงเรียนบ้านโก ตำบล ส้มป่อย อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ   วิธีการวิจัย  เป็นการวิจัย กึ่งทดลอง  ( Quasi  -  Experimental Research )   ของกลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  1  -  6  จำนวน  84  คน วัดผลลัพธ์ก่อนและหลังการใช้กลไกเครือข่าย อย . น้อย  KO CARE  Model  ซึ่งประกอบด้วย  1 )   K - Knowledge ( รู้ )   2 )  O - Observe   ( ดู ) 3) C - Choose   ( เลือก )    4) A - Avoid   ( เลี่ยง )  5)  Routine ( ทำสม่ำเสมอ )  และ  6 )   E - Everyone ( ร่วมมือ )  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย  1 )   ประเมินความรอบผลิตภัณฑ์สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ และ   2 ) แนวทางการ นิเทศติดตามเชิง รุก  มี ค่าความตรงตามเนื้อหา  ( CVI)  ระหว่าง  0 . 6 - 1 . 00  และค่าความเที่ยง  ( Cronbach's Alpha = 0.82)   รวบรวม ข้อมูล ระหว่างเดือน   ตุลาคม   2568  ถึง  มีนาคม   2569   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละและการวิเคราะห์ทาง สถิติใช้  paired t  –  test  กำหนดนัยสำคัญที่  p - value   <  0 .05    ผลการศึกษา   พบว่า   หลังการ ใช้ กลไกเครือข่าย อย . น้อย   KO CARE Model  กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบ รู้ด้านสุขภาพสูงขึ้นเฉลี่ยร้อยละ  29 . 20  (M=78.9, SD=20.65 )  และ ค่าคะแนนพฤติ กรรมสุขภาพความเสี่ยงสูงลดลง เฉลี่ยร้อยละ  61 .0   (M=1.20, SD= 0.57 )   สูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ( p < 0.00 1 , 95 % CI =50.28 - 107.52 )   โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการส่งเสริมความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและ พฤติกรรมสุขภาพ  ในระดับมากที่สุดคิดเป็น ร้อยละ  97 . 80    สรุปและข้อเสนอแนะ  กลไก เครือข่าย อย . น้อย   KO CARE Model   สามารถใช้ ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพที่ดี  ของนักเรียน ใน โรงเรียนบ้านโก ตำบลส้มป่อย อำเภอ ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ   สามารถพัฒนาความรู้และพฤติกรรม ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ สูงขึ้น โดย สามารถนำ กลไก  KO CARE Model   นี้ ไปขยายผลยัง โรงเรียนที่มีบริบท เดียวกันได้     คำสำคัญ :  ความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ,  อย . น้อย ,  โรงพยาบาลราษีไศล ,  การเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ สุขภาพในโรงเรียน  

