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	  ปัจจุบันเอชไอวียังคงเป็นปัญหาสำคัญทางด้านสาธารณสุข เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของประชาชนทุกภูมิภาค  ด้านสาธารณสุขได้มีการขับเคลื่อนด้านโรคเอชไอวีอย่างต่อเนื่อง  การดูแลผู้ติดเชื้อเอชไอวีให้คงอยู่ในระบบบริการอย่างต่อเนื่องเป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จของการรักษา การรับประทานยาต้านไวรัสอย่างสม่ำเสมอช่วยลดปริมาณเชื้อในร่างกาย ลดการเจ็บป่วย ลดการเสียชีวิต และลดการแพร่เชื้อสู่ผู้อื่น โดยมุ่งเน้นการติดตามต่อเนื่อง การมีส่วนร่วมของทีมสหวิชาชีพ และการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน
 	การวิจัยเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาการดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีให้คงอยู่ในระบบ เครือข่ายอำเภอภูสิงห์ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย แพทย์ 1 คน เภสัชกร 1 คน พยาบาลวิชาชีพ 2 คน นักวิชาการสาธารณสุข 2 คน เทคนิคการแพทย์1 คน เจ้าหน้าที่รพ.สต. 9 คน ตัวแทนอสม. 2 คน และตัวแทนกลุ่มแสงเทียน 2 คน รวมเป็น 20 คนกลุ่มตัวอย่างคือผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ที่รับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ ตามคุณสมบัติที่กำหนด จำนวน 30 คน ระยะในการศึกษา เดือน กันยายน 2568- เมษายน2569 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบวัดความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคและแบบประเมินความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์
 	 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคหลังการเข้าร่วมวิจัยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีค่าเฉลี่ยความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์มีค่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคือให้นำการพัฒนารูปแบบนี้ไปใช้ในกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรังอื่นๆ
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