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ชื่อเรื่อง : การพยาบาลผู้ป่วยวัณโรคที่มีภาวะตับอักเสบ กรณีศึกษา 2 ราย
ผู้นำเสนอ : นางสาววรัญญา ถึงไชย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
หน่วยงาน : กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลพยุห์
บทนำ: วัณโรคเป็นโรคติดเชื้อที่ต้องรักษาด้วยยาหลายชนิดเป็นระยะเวลานาน ยาหลัก (Isoniazid, Rifampicin, Pyrazinamide, Ethambutol) มีผลข้างเคียงสูงที่ทำให้ตับอักเสบ โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีภาวะทุพโภชนาการ ผู้สูงอายุ หรือมีโรคตับ/ไวรัสตับอักเสบแฝง ภาวะนี้ทำให้อาการวัณโรคไม่ตอบสนองต่อการรักษา หยุดยาชั่วคราว หรือต้องเปลี่ยนสูตรยา ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อและการเสียชีวิต
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพยาบาลผู้ป่วยวัณโรคที่มีภาวะตับอักเสบ ในกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม กรณีศึกษา 2 ราย
[bookmark: _GoBack]วิธีดำเนินงาน: เลือกกรณีศึกษา ผู้ป่วยวัณโรคที่มีภาวะตับอักเสบ ที่รักษาในคลินิกวัณโรค ในกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลพยุห์ เพื่อติดตามภาวะตับอักเสบที่ส่งผลต่อกระบวนการรักษาที่ต่อเนื่อง และศึกษาค้นคว้าเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ปัญหาความต้องการในการดูแล สรุปผลกรณีศึกษา จัดพิมพ์รายงาน และเผยแพร่ 
ผลการศึกษา: กรณีศึกษาที่ 1 เพศหญิง อายุ 78 ปี ไม่มีโรคประจำตัว มาด้วยอาการ ไอมีเสมหะ มีไข้ตอนบ่ายและน้ำหนักลด 3 Kg เป็นมา 1 เดือน แรกรับ V/S 37.5 R=20/min H=116/min BP=130/73mmHg RA sat 96% BW=42Kg AFB 3 day : Negative , PCR : MTB detected แพทย์เริ่มยา 2IRZE/4IR หลังเริ่มยาได้ 6 วัน มีอาการเหนื่อยเพลีย คลื่นไส้อาเจียน ทานได้น้อย มีปัญหาตับอักเสบจึงปรับยาเป็น 2IRE/7IR อาการดีขึ้นติดตาม CXR ทุก 6 เดือน กรณีศึกษาที่ 2 เพศหญิง อายุ 76 ปี ไม่มีโรคประจำตัว มาด้วยอาการ ไอมีเสมหะ น้ำหนักลด 7 Kg เป็นมา 1 เดือน แรกรับ V/S 38.2 R=24/min H=102/min BP=132/75mmHg RA sat 95% BW=43Kg AFB day 3  : 1+ , PCR : MTB detected แพทย์เริ่มยา 2IRZE/4IR หลังเริ่มยาได้ 13 วัน เหนื่อยเพลีย เบื่ออาหาร มีปัญหาตับอักเสบ ซีด เกลือแร่ต่ำและไตวายเฉียบพลัน จึงปรับยาเป็น 2IEL/16IE อาการดีขึ้นติดตาม CXR ทุก 6 เดือน
สรุปผลการศึกษา: ผู้ป่วยวัณโรคที่มีภาวะตับอักเสบ หากมีการดูแลอย่างเป็นระบบประกอบด้วยการเฝ้าระวังผลเลือด การจัดการยาที่เหมาะสม การได้รับสารอาหารที่เพียงพอ และการพยาบาลที่ครอบคลุม ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ สามารถช่วยลดภาวะแทรกซ้อนรุนแรงได้ และสามารถรักษาวัณโรคจนครบกำหนดและหายขาดได้
การนำไปใช้ประโยชน์: เป็นแนวทางปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวัณโรคที่มีภาวะตับอักเสบ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
คำสำคัญ: การพยาบาล , วัณโรค , ภาวะตับอักเสบ

