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บทคัดย่อ 

อาการปวดข้อเข่าเป็นปัญหาสำคัญในผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมหรือข้ออักเสบ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อกิจวัตร
ประจำวันและคุณภาพชีวิต การจัดการความปวดโดยทั่วไปมักเน้นการใช้ยา ซึ่งหากใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน
อาจส่งผลข้างเคียงต่อระบบทางเดินอาหารและระบบอื่น ๆ ของร่างกาย การประคบเย็นเป็นทางเลือกในการ
จัดการความปวดแบบไม่ใช้ยาที่ช่วยลดการอักเสบและลดการพึ่งพาพาราเซตามอลหรือยาในกลุ่ม NSAIDs ได้  
มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนานวัตกรรมประคบเย็น "Ice Therapy Pad" และศึกษาประสิทธิผลในการลดระดับ
ความปวดรวมถึงพฤติกรรมการใช้ยาลดปวดในผู้ป่วยโณคข้อเข่าเสื้อมหรือข้อเข่าอักเสบ วิธีการดำเนินการวิจัย 
การศึกษานี้ใช้กระบวนการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง (CQI) ตามวงจร PDCA ดำเนินการในกลุ่มเป้าหมาย
คือผู้ป่วยที่มีอาการปวดข้อเข่าจำนวน 13 ราย ระหว่างเดือนตุลาคม 2568 ถึงพฤษภาคม 2569 เครื่องมือที่ใช้
คือนวัตกรรม Ice Therapy Pad โดยให้ประคบบริเวณท่ีปวดครั้งละ 15–20 นาที วันละ 2–3 ครั้ง ประเมินผล
ด้วยแบบประเมินระดับความปวด (Pain Score) และแบบบันทึกข้อมูลเชิงคลินิก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนาและการเปรียบเทียบผลก่อน-หลังการใช้นวัตกรรม ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการใช้นวัตกรรม Ice 
Therapy Pad ผู้ป่วยมีระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยลดลงจากระดับ 6 เหลือระดับ 2 (M=2.84, SD = 1.22) 
นอกจากนี้ผู้ป่วยมีแนวโน้มการใช้ยาลดปวดลดลงและมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมในระดับดีถึงดีมาก 
คิดเป็นร้อยละ 85    สรุปและข้อเสนอแนะ นวัตกรรม Ice Therapy Pad สามารถลดระดับความปวดข้อเข่า
และช่วยลดการใช้ยาลดปวดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถือเป็นแนวทางการจัดการความปวดแบบไม่ใช้ยาที่
ปลอดภัยและทำได้ง่าย ควรมีการส่งเสริมให้เป็นแนวทางมาตรฐานในการดูแลผู้ป่วยปวดข้อเข่าในหน่วยงาน
และขยายผลสู่ชุมชนต่อไป 
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