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บทนำ 
โรคจิตเภท เป็นความผิดปกติทางจิตเวชเรื้อรังที่เกิดจากการทำงานผิดปกติของสมอง ส่งผลให้ผู้ป่วยมี

ความคิด การรับรู้ อารมณ์ และพฤติกรรมที่ผิดไปจากความเป็นจริง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต การเข้า
สังคม และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย โรคจิตเภทจำเป็นต้องได้รับการรักษาและติดตามอาการอย่างต่อเน่ือง เพ่ือ
ป้องกันการกำเริบของโรคและลดการกลับมารักษาซ้ำ ปัจจุบันผู้ป่วยโรคจิตเภทมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
ขณะที่ปัญหาการขาดนัดรักษายังคงเป็นอุปสรรคสำคัญตอ่การดูแลรักษา โดยสาเหตุของการขาดนัดอาจเก่ียวข้อง
กับปัจจัยด ้านตัวผู ้ป ่วย การรักษา ครอบครัว และการเข้าถึงบริการดังนั ้น ผู ้ว ิจ ัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับการขาดนัดของผู้ป่วยจิตเภทในคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลศิลาลาด เพ่ือนำผลการศึกษาไปใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาระบบติดตามดูแลผู้ป่วยและลดปัญหาการขาดนัดรักษาอย่างต่อเน่ืองต่อไป 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ป่วยโรคจิตเภท อายุระหว่าง 20–60 
ปี ที่ไม่มีภาวะบกพร่องด้านการส่ือสารและมีการรับรู้เป็นปกติ จำนวน 134 คน ซ่ึงมารับบริการรักษาแบบผู้ป่วย
นอก คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลศิลาลาด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบคุคล 
2) แบบสัมภาษณ์บริบทการมารับการรักษา 3) แบบสัมภาษณ์ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 4) แบบสัมภาษณ์
การสนับสนุนทางสังคม 5) แบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกับโรคและการรักษาด้วยยาของผู้ป่วยโรคจิตเภท สถิติที่ใ ช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน และสถิติ Chi-square test โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
ประโยชน์และการนำไปใช้ 

นำผลไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาระบบบริการ การติดตามต่อเน่ือง และการป้องกันการขาดนัดของ
ผู้ป่วยจิตเภท โดยสามารถนำข้อมูลไปใช้ในการคัดกรองกลุ่มเส่ียง วางแผนติดตามเชิงรุก และส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาอย่างต่อเน่ือง เพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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