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 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายสำเร็จในพ้ืนที่อำเภอภูสิงห์ 

จังหวัดศรีสะเกษ ระหว่างปี 2566 – 2569 โดยใช้ข้อมูลกรณีศึกษาจากการสอบสวนการฆ่าตัวตายสำเร็จ จำนวน 

14 ราย การศึกษานำข้อมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาร่วมกับการทดสอบ

ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้วยสถิติไคสแคว์ (Chi- square Test) เพ่ือค้นหารูปแบบและปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการ

ฆ่าตัวตายสำเร็จ 

 ผลการศึกษาพบว่า ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นเพศชายและอยู่ในวัยทำงาน วิธีที่ใช้มากที่สุดคือการแขวนคอ 

โดยพบว่าสัญญาณเตือนทางพฤติกรรม เช่น ความเครียด การเก็บตัว การพูดถึงความตายและปัญหาครอบครัว  

พบสัญญานเหล่านี้ก่อนที่จะกระทำการฆ่าตัวตายสำเร็จ นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยด้านสุขภาพจิต การดื่มสุราและ

สารเสพติด รวมถึงปัญหาเศรษฐกิจและความสัมพันธ์ในครอบครัว มีแนวโน้มความสัมพันธ์กับความรุนแรงของ

พฤติกรรมและโอกาสฆ่าตัวตายสูงขึ้น 

 ผลการทดสอบ Chi-square พบว่า สัญญาณเตือนมีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) รวมทั้งการใช้สุราและสารเสพติดมีความสัมพันธ์กับรูปแบบและความรุนแรงของการฆ่าตัว

ตาย ขณะเดียวกันพบว่าผู้ไม่เคยเข้าสู่ระบบคัดกรองหรือขาดการติดตามต่อเนื่องจากหน่วยบริการสุขภาพมีความ

เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลต่อเนื่อง 

 สรุปได้ว่าปัจจัยด้านสุขภาพจิต สัญญาณเตือน การใช้สารเสพติดและการเข้าไม่ถึงเข้าถึงบริการสุขภาพเป็น

ปัจจัยสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายสำเร็จในพื้นที่ ผลการศึกษาสามารถนำไปใช้พัฒนาระบบเฝ้าระวัง การคัดกรองกลุ่ม

เสี ่ยง และการวางมาตรการป้องกันการฆ่าตัวตายในระดับชุมชนและหน่วยบริการได้อย่างเหมาะสม และมี

ประสิทธิภาพต่อไป 
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