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บทนำ: เบาหวานขณะตั้งครรภ์เป็นภาวะแทรกซ้อนทางอายุศาสตร์ที่พบได้บ่อย ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงต่างๆเช่น การคลอดก่อนกำหนด ทารกมีน้ำหนักน้อย ทารกตายปริกำเนิด  โรคหัวใจและหลอดเลือด การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องเกิดภาวะตกเลือด  ทารกและสตรีที่่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานในอนาคตเพิ่มขึ้น
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์อายุมากร่วมกับภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์โดยเปรียบเทียบกรณีศึกษา 2 ราย 
วิธีการศึกษา : เป็นการศึกษากรณีศึกษาเปรียบเทียบ 2 ราย เลือกแบบเฉพาะเจาะจงในหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุมากและมีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ที่เข้ารับบริการในหน่วยงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลภูสิงห์ ระหว่างเดือนกันยายน2568- เม.ย.2569 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน  สัมภาษณ์ผู้ป่วยและญาติ ร่วมกับการสังเกต วิเคราะห์เปรียบเทียบพยาธิสภาพ  ปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพที่มีผลต่อการเกิดโรค กำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาล วางแผนปฏิบัติ การพยาบาลและประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาลใช้แนวคิดแบบแผนสุขภาพ ของกอร์ดอนเป็นกรอบในการศึกษา 
กรณีศึกษา: กรณีศึกษาทั้ง 2 ราย เป็นสตรีตั้งครรภ์ตรวจพบภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์   กรณีศึกษาที่ 1  ความเสี่ยงคืออายุ 35 ปี มีประวัติครอบครัวเป็นเบาหวานและดัชนีมวลกาย 32.47และเคยผ่าตัดคลอด ตรวจพบเบาหวานในขณะตั้งครรภ์ 8+3 สัปดาห์  กรณีศึกษาที่ 2 ความเสี่ยงคืออายุ 35 ปี มีประวัติตั้งครรภ์คลอดบุตรหลายคนG5P3A1L3 ดัชนีมวลกาย27.55 ตรวจพบในขณะตั้งครรภ์ 14+4 สัปดาห์  กรณีศึกษาทั้ง 2 ราย ได้รับการรักษาที่แตกต่างกัน โดยกรณีศึกษาที่ 1 มีการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ยากกว่าจึงได้รับยาอินซูลินฉีด NPH 4-0-4 ร่วมกับการควบคุมอาหาร กรณีศึกษาที่ 2 มีการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้คงที่ ได้รับยากิน MFM 1x2 ร่วมกับการควบคุมอาหาร กรณีศึกษาทั้ง 2 ราย ได้รับการประเมินภาวะสุขภาพตามแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอน มีข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาลและประเมินผลลัพธ์ที่คล้ายคลึงกัน มีการเฝ้าระวังและติดตามการพยาบาลอย่างใกล้ชิด ติดตามอย่างต่อเนื่องครอบครัวมีส่วนร่วม จนสามารถคลอดบุตรได้อย่างปลอดภัย ไม่มีภาวะเบาหวานหลังคลอด
สรุป: การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า  หลักการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่อายุมากร่วมกับมีโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ เน้นกระบวนการดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต  การควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในระดับปกติ  บทบาทพยาบาลในการเพิ่มพูลทักษะ ความรู้ความสามารถ ของสตรีตั้งครรภ์ให้สามารถดูแลตนเองได้ตลอดระยะการตั้งครรภ์  ส่งเสริมสามี ครอบครัว ให้มีส่วนร่วมดูแลสตรีตั้งครรภ์ เพื่อให้มารดาและทารกปลอดภัย
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