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ผู้ป่วยวิกฤตมักมีการเจ็บป่วยที่รุนแรง มีอวัยวะล้มเหลวหลายระบบ จึงมีความต้องการสารอาหารและเมตตาบอลิสมเพิ่มขึ้น  และผู้ป่วยวิกฤตมักมีภาวะ Hypotension ทำให้เลือดไปเลี้ยงระบบทางเดินอาหารน้อยลง ทำให้การย่อยและดูดซึมไม่ดี   นอกจากนี้การใช้ยาบางตัว เช่น Dopamine มีผลต่อการบีบตัวของลำไส้น้อยลง  ทำให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ  มีการสะสมของเชื้อโรคในลำไส้  นำไปสู่ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดได้ง่าย ทำให้วันนอนโรงพยาบาลและ ค่ารักษาพยาบาลเพิ่มขึ้น 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา   มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินภาวะโภชนาการ ความเพียงพอพลังงานของผู้ป่วยที่ได้รับ และเปรียบเทียบพลังงานที่ได้รับตั้งแต่แรกรับและก่อนจำหน่ายของผู้ป่วยที่เข้ารักษาในหอผู้ป่วยวิกฤตโรงพยาบาลศรีสะเกษ  กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยวิกฤต ที่ใส่ท่อช่วยหายใจ อายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เข้ารับการรักษา ใน ICU1 ICU2 และ RCU ตั้งแต่ 48 ชั่วโมงขึ้นไป ระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน  - 31 สิงหาคม  2557 จำนวน 60 คน  เครื่องมือที่ใช้ คือแบบบันทึกภาวะโภชนาการในผู้ป่วยวิกฤต  ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่  จำนวน  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติวิเคราะห์ ใช้ Paired t-test   
            ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง  มีภาวะโภชนาการขณะแรกรับ อยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 58.3) ภาวะโภชนาการเกิน (ร้อยละ 26.7) และภาวะทุพโภชนาการ (ร้อยละ 15.1)  เมื่อประเมินภาวะโภชนาการหลังเข้ารับการรักษา 48  ชั่วโมงพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ได้รับพลังงานไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ร้อยละ 83.3  และเมื่อเปรียบเทียบพลังงานที่ได้รับแรกรับและก่อนจำหน่ายมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
            จากการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้ป่วยวิกฤตหลังเข้ารับการรักษา 48 ชั่วโมง  ส่วนใหญ่ได้รับพลังงานไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  ดังนั้นควรมีการนำเสนอผลการศึกษา  ร่วมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพในการจัดตั้งทีม Nutrition team กำหนดแนวทางการปฏิบัติการประเมิน คัดกรองและจัดการภาวะโภชนาการ เพื่อให้ผู้ป่วยวิกฤตได้รับการดูแลด้านโภชนาการบำบัดที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ชื่อโครงการวิจัย ภาวะโภชนาการในผู้ป่วยวิกฤต   โรงพยาบาลศรีสะเกษ
ชื่อผู้วิจัย  
นางสาวสาคร  ลำภา  และ นางสาวสมพร  แก้วแสน
สถานที่วิจัย 
หอผู้ป่วยวิกฤตโรงพยาบาลศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ
บุคคลและวิธีการติดต่อเมื่อมีเหตุฉุกเฉินหรือมีความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย


นางสาวสาคร  ลำภา        หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อได้ 091 830 8484



นางสาวสมพร  แก้วแสน หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อได้ 087 874 1447

ผู้สนับสนุนการวิจัย  โรงพยาบาลศรีสะเกษ
ความเป็นมาของโครงการ
       ภาวะทุพโภชนาการเป็นปัญหาที่สำคัญในผู้ป่วยวิกฤต เนื่องจากผู้ป่วยวิกฤตมักมีการเจ็บป่วยที่รุนแรง มี ระบบอวัยวะล้มเหลวหลายระบบ หรือภาวะหลังการผ่าตัดใหญ่ ซึ่งภาวะต่างๆดังกล่าวมีความต้องการสารอาหารเพิ่มขึ้นจากเมตาบอลิสมที่สูงขึ้น หากร่างการได้รับสารอาหารไม่เพียงพอจะมีการสลายส่วนประกอบต่างๆของร่างกายโดยเฉพาะโปรตีนเพื่อใช้เป็นพลังงาน มีผลทำให้เยื่อบุทางเดินอาหารฝ่อ กล้ามเนื้อลีบและอ่อนแรง แผลหายช้า และภูมิคุ้มกันต่ำลง (วีระเดช พิศประเสริฐ 2549 : 22)  และผู้ป่วยวิกฤตส่วนใหญ่มักมีภาวะ Hypotension ทำให้เลือดไปเลี้ยงระบบทางเดินอาหารน้อยลง ทำให้ไม่สามารถย่อยและดูดซึมได้ดี  นอกจากนี้ยาต่างๆ เช่น Dopamine จะมีผลต่อ intestinal motility ทำให้เกิดการบีบตัวของลำไส้น้อยลง  ทำให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ  มีการสะสมของเชื้อโรคในลำไส้และมีโอกาสที่เชื้อโรคจะเล็ดลอดเข้าสู่กระแสเลือดได้ง่าย  นำไปสู่ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (septicemia) ทำให้วันนอนโรงพยาบาลนานขึ้น  ค่ารักษาพยาบาลเพิ่มขึ้น รวมทั้งเพิ่มอัตราเจ็บและป่วยตายมากขึ้น

จากการศึกษาอุบัติการณ์การเกิดภาวะขาดสารอาหารในโรงพยาบาลของออสเตรเลียพบร้อยละ 31 – 42 (Middleton et al. 2001) สำหรับอุบัติการณ์ในประเทศไทยพบว่าเมื่อแรกรับเข้ารับการรักษา จะมีน้ำหนักตัวลดลงประมาณร้อยละ 5.4 หลังจากได้รับการรักษาในโรงพยาบาล (รังสรรค์ ภูรยานนทชัย 2549 : 426)  จากประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยวิกฤติในหอผู้ป่วยหนัก 1  และจากการทบทวนเวชระเบียน 30 ราย พบว่า ผู้ป่วยได้รับพลังงานใกล้เคียงกับความต้องการในแต่ละวัน ร้อยละ 32   ผู้วิจัยตระหนักและเห็นความสำคัญของภาวะทุพโภชนาการและผลกระทบของภาวะทุพโภชนาการ  ซึ่งมีผลต่อการรักษาของผู้ป่วย ดังนั้นจึงสนใจที่จะประเมินภาวะโภชนาการผู้ป่วยวิกฤตในโรงพยาบาลศรีสะเกษ  เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน นำไปพัฒนาการดูแลภาวะโภชนาการในผู้ป่วยวิกฤตต่อไป
วัตถุประสงค์การวิจัย

  1. เพื่อประเมินภาวะโภชนาการของผู้ป่วยที่เข้ารักษาในหอผู้ป่วยวิกฤติโรงพยาบาลศรีสะเกษเป็นอย่างไร

  2. เพื่อประเมินความเพียงพอพลังงานของผู้ป่วยที่ได้รับ
 
 3. เพื่อเปรียบเทียบพลังงานที่ได้รับตั้งแต่แรกรับและก่อนจำหน่ายของผู้ป่วยที่เข้ารักษาในหอผู้ป่วยวิกฤต

วิธีการศึกษา

     การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา  กลุ่มตัวอย่าง ผู้ป่วยวิกฤต ที่ใส่ท่อช่วยหายใจ อายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เข้ารับการรักษา ใน ICU1 ICU2 และ RCU ตั้งแต่ 48 ชั่วโมงขึ้นไป ระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน  -31 สิงหาคม  2557 จำนวน 60 คน  เครื่องมือที่ใช้ คือแบบบันทึกภาวะโภชนาการในผู้ป่วยวิกฤต ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติวิเคราะห์  ได้แก่  Paired t-test  
ผลการศึกษา  

พบว่ากลุ่มตัวอย่าง  มีภาวะโภชนาการขณะแรกรับ อยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 58.3) ภาวะโภชนาการเกิน (ร้อยละ 26.7) และภาวะทุพโภชนาการ (ร้อยละ 15.1)  เมื่อประเมินภาวะโภชนาการหลังเข้ารับการรักษา 48  ชั่วโมงพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ได้รับพลังงานไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ร้อยละ 83.3  และเมื่อเปรียบเทียบพลังงานที่ได้รับแรกรับและก่อนจำหน่ายมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 จากการค้นพบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้ป่วยวิกฤตหลังเข้ารับการรักษา  48  ชั่วโมง  ส่วนใหญ่ได้รับพลังงานไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  ดังนั้นควรมีการติดตาม  เฝ้าระวัง ประเมินโภชนาการในผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยงหรือขาดสารอาหารและควรมีการทำงานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพในการจัดตั้งทีม Nutrition team เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลด้านโภชนาการบำบัดที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
1. พยาบาลประจำหอผู้ป่วยวิกฤตควรมีการตรวจประเมินภาวะโภชนาการตามข้อตกลงภายใน 48 ชม. แรก  ที่เข้ารับการรักษา  เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลด้านโภชนาการอย่างเหมาะสมทุกราย

2. พยาบาลควรมีการทำงานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพในการจัดตั้งทีม Nutrition team เพื่อหาแนวทางการประเมิน  และดูแลภาวะโภชนาการของผู้ป่วย
3.  ควรมีการศึกษา  ปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการตรวจสอบและการประเมินภาวะโภชนาการของผู้ป่วยต่อไป
